











06 GUIA TRANSALENTEJO ALTO ALENTEJO

DESCRICAQ

A Rede TransAlentejo apresenta a organizagdo
sistematizada de um conjunto selecionado

de Percursos Pedestres ao longo de todo

o0 Alentejo, perfeitamente estruturados e
sinalizados, escolhidos entre os varios que cada
concelho tem no seu territorio.

A escolha de um percurso por concelho
apresenta o melhor que esse territorio tem a
nivel de paisagem, valores naturais e patrimonio
criando uma rede das melhores ofertas
regionais para os adeptos das caminhadas
Cada um destes percursos faz parte da
respetiva Rede de Percursos Pedestres
Municipais que pode ser descoberta através dos
meios promocionais de cada municipio.

Os Percursos Pedestres TransAlentejo
comegaram a sua estruturacdo e edi¢do em
2014 com onze municipios do territorio do
Grande Lago Alqueva, no primeiro guia de um
conjunto de quatro disponiveis, cobrindo os 47
municipios da Regido do Alentejo:

- TransAlentejo Alqueva

- TransAlentejo Alto Alentejo

- TransAlentejo Alentejo Central

- TransAlentejo Baixo Alentejo e Alentejo Litoral

COMO UTILIZAR O GUIA

Para percorrer cada um dos trilhos
apresentados no Guia TransAlentejo tem um
conjunto alargado de suportes.

- No guia tem uma descrigdo pormenorizada
de cada percurso com uma apresentagdo
sumaria de cinco dos pontos de
interesse que encontra no trajeto.

- Para cada percurso tem um mapa editado
pelo Centro de Informag&do Geoespacial
do Exército, com o tragado do percurso e
todos os pontos de interesse assinalados.

- No terreno tem a sinalizagdo de acordo com
as marcagdes homologadas pela Federagdo
de Campismo e Montanhismo de Portugal,

Estes guias e estes percursos destinam-se
unicamente a pratica de atividade pedestre de
caminhada turistica e podem ser utilizados para
0 lazer pessoal, caminhando sozinho, com a sua
familia ou com amigos pelos diferentes trilhos
que estdo devidamente estudados, mapeados e
sinalizados.

Para utilizagdo profissional ou organizagdo

de caminhadas com caracter turfstico este

guia € o ponto de partida para conhecer um
territorio que tem muito para oferecer aos seus
programas para grupos, devendo contactar

a Turismo do Alentejo ERT. os Servicos de
Turismo Municipais ou a oferta de Empresas

de Animacgdo Turfstica, Operadores Turisticos

e Alojamentos do Alentejo, proporcionando

a melhor oferta a todos os que gostam de
caminhar por lazer.

Nos Percursos Pedestres sinalizados e editados

ndo é permitida a préatica de provas desportivas,

corridas, passeios de bicicleta, passeios

em veiculos motorizados ou outros eventos
desportivos ou recreativos sem a devida
autorizagdo dos proprietarios dos locais e das
autoridades competentes

conforme esquema que se apresenta.

- Na apresentacdo on-line tem informag&o
completa de cada percurso com respetivos
ficheiros dos trilhos para diferentes
plataformas de consulta, textos de apoio
completos e ligagGes para informagdo exterior.

- Os percursos tém um. e apenas um, sentido
para a sua realizagdo que corresponde
a ordem dos pontos de interesse.

- As sinalizages no terreno estdo feitas
em ambos 0s sentidos, apenas para
permitir o regresso Seguro em caso
de necessidade de voltar para tras.

SINALETICA

— TR 4

® ®

Caminho certo Caminho errado
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1. I.

Virar a esquerda Virar a direita

SUGESTOES DE CONDUTA E SEGURANCA

- Faga 0s seus passeios em grupo. Se
caminhar sozinho deixe no seu alojamento,
no quartel de bombeiros ou no posto
de GNR/PSP informag&o do percurso
que vai fazer. Ndo esqueca de informar
a sua chegada em seguranca.

- Verifique informagdes de Gltima hora no
painel informativo do percurso ou noutros
locais de informagdo local como o posto
de turismo ou autoridades locais

- Tome a maior atencdo a locais e
épocas de caga e ndo caminhe
durante eventos cinegéticos.

- Em passeios organizados cumpra
sempre as indicagdes dos guias

- N3o utilize os percursos pedestres para correr,

andar de bicicleta ou de veiculos motorizados.

- Escolha a regido onde se situa este
percurso para ficar alojado, tomar as suas
refeicdes e fazer as suas compras. Salde
e conviva com as populagdes locais.

- Utilize roupa e calgado adequados. Leve
agua e comida suficientes para a jornada
bem como meios de comunicagdo e
de primeiros socorros pessoais.

- Siga 0s sinais do seu corpo. Caso sinta
fadiga, frio ou calor intensos, febre,
alergias, sede, fome ou algum desconforto,
pare imediatamente e siga para local de
seguranca. Se necessario, ndo hesite

em chamar auxilio ou socorro.

- Utilize apenas os trilhos assinalados

e respeite a propriedade privada e
plblica. Mantenha os portdes e cancelas
COMO encontrou na sua passagem.

- Evite a recolha de amostras minerais

ou vegetais e a perturbagdo da fauna
silvestre e do gado, mantendo-se
0 mais afastado possivel

- Se levar o seu cdo, tenha sempre coleira e

trela e mantenha-o “a trela” em zonas urbanas.
quintas ou locais com gado. Garanta que

0 seu animal de estimagdo ndo incomoda
outros caminheiros e habitantes locais.

- Tenha cuidado ao atravessar locais de

risco. Na ddvida, volte para tras.

- Tome a maior ateng&o quando

atravessar ribeiros, pontes,
estradas, ruas e linhas férreas.

- Respeite a natureza envolvente

Evite usar cores chocantes e
fazer ruidos desnecessarios.

- Leve o lixo que produzir e coloque-o

nos contentores apropriados no
local onde comprou 0s bens que
deram origem a esse lixo

- Ndo faga qualquer tipo de lume. Evite

fumar ou faga-o apenas parado em
locais de elevada seguranga.

Mais informacéo aqui



TRILHO DA MINA DE OURO DO CONHAL
MONTE DO ARNEIRO (SANTANA), NISA

Estamos num territorio de beleza indescritivel, marcado pelo correr do importante Rio
Tejo que marca as suas margens a nivel geomorfologico e histérico como em nenhum
outro local. A imponéncia da crista quartzitica das Portas de Roddo, cortada a custo pela
forca das aguas, € local de elei¢do para cenario cinematografico. A paisagem é marcada
por geragdes milenares de ocupagdo humana e a extragdo aurffera do curso do rio ficou
testemunhada pelas conhais de bolas que povoam as margens.

Inicia junto ao Centro Interpretativo do Conhal e segue
em direc¢do a “Serrinha’, com possibilidade de visita

a0 seu marco geodésico. Percorrida toda a cumeada.
com tempo para contemplar uma pequena colonia de
zimbros, 0 percurso alcanga, cerca do km 2.5, uma vista
privilegiada e paradisiaca, num amplo miradouro natural
sobre o Tejo, llha das Virtudes, Ilha do Cabecinho. foz da
ribeira do Vale e Portas de Roddo! Aqui comega um trilho
descendente até a foz da Ribeira do Vale. Neste ponto
poder-se-a contemplar a ribeira, a llha do Cabecinho e

o rio Tejo! Agora ha que transpor a ribeira do Vale. por
ponte pedonal, para irmos ao encontro do Tejo e do Pego
das Portas, mas ndo sem antes encetarmos uma visita
a llha, também por ponte pedonal (ramal do percurso).
Regressados da llha, retomamos o percurso subindo

a margem esquerda do rio, por vereda (aproveitando o
antigo trilho dos burros), passando por um antigo abrigo
em pescador, até ao Pego das Portas, onde poderemos
contemplar as Portas de Rdd&o e observar o voo dos
grifos. O percurso toma a direcgdo do Arneiro pelo
caminho principal, onde. palmilhados alguns metros,
poderemos contemplar uma zona de intervengdo
arqueoldgica e logo depois, visitar o ‘coragdo’ do
Conhal, através do Castelejo e da sua represa (ramal do
percurso). Regressados ao tragado principal, 0 percurso
serd comum com o PR4 NIS: Trilhos do Conhal, até ao
Arneiro, onde poderemos visitar 2 fornos comunitarios.
Aigreja de Santana impGe-se também como ponto de
visita

FICHA TECNICA

DO ARNEIRO

A NAO PERDER

CONHAL DO ARNEIRO

Area arqueoldgica com 60 hectares, classificada como
Monumento Natural, localizada na margem esquerda
do Tejo. a jusante das Portas de Roddo. Local que
apresenta vestigios de actividade mineira a céu aberto
revelando o conhecimento que 0s Romanos tinham da
engenharia, associado a exploragdo do ouro a partir do
Tejo. Testemunho desta intensa actividade milenar, sdo
0s amontoados conicos de enormes calhaus rolados

- conhos - retirados manualmente dos canais de

lavagem, presentes em toda esta area, principalmente
no extremo norte do Conhal.
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Percurso: Trilho da Mina de Ouro do Conhal
Localizagdo: Monte do Arneiro (Santana), Nisa
Distancia: 8.5Km

Desniveis acumulados em metros: 264m

Altitude minima e altitude maxima
em metros: Min 75m Max 21Im

Duragdo aproximada: 3h a 4h
Grau de dificuldade: Baixo
Tipo de piso: Caminhos rurais, trilhos de pé posto

Ponto de partida e chegada:
Centro Interpretativo do Conhal (antiga Escola)

Coordenadas GPS do ponto de partida:
N39°36'57" W07°%42'18"

Onde estacionar: Estacionamento nas
imediagdes, dentro do espago urbano
Contactos Qteis: Turismo de Nisa

TIf: +351 245 410 000; Email: turismo@cm-nisa.pt
APP Trilho da Mina de Ouro do Conhal

MONUMENTO NATURAL
DAS PORTAS DE RODAO

|

As Portas de Roddo sdo uma formagéo geologica
situada perto de Vila Velha de Roddo, a norte e da
Aldeia do Arneiro, a sul, resultante da intersecgdo do
duro relevo quartzitico da Serra das Talhadas com o
curso do rio Tejo. Neste local ha um estreitamento do
vale, que aqui corre entre duas paredes escarpadas,
que atingem cerca de 170 m de altura, fazendo lembrar
duas “portas’, uma a norte no distrito de Castelo
Branco e outra a sul no concelho de Nisa
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TRILHO DA MINA DE OURO DO CONHAL
A NAO PERDER

COLONIA DE GRIFOS

0 habitat para a maior colonia de grifos em Portugal

& nas Portas de Rodao. Os grifos sdo altamente
sociaveis, reunindo-se em grandes bandos para
repousar, nidificar ou alimentarem-se. Podem deslocar-
se a velocidades até 35 km/h, afastando-se até 150 km
dos seus ninhos em busca de alimento Os adultos tém
cerca de um metro de comprimento, uma envergadura
de asas de cerca de 26 m, e pesam entre 7 e 9 kg
Normalmente silenciosos, tornam-se barulhentos
guando est&o nos ninhos ou em redor de uma carcaca

RIO TEJO

O rio Tejo € o rio mais extenso da Peninsula Ibérica
Nasce em Espanha a 1593 m de altitude na serra de
Albarracin, e apds um percurso de cerca de 1007km,
desagua no oceano Atlantico no concelho de Oeiras
formando um estuario em Lisboa. A sua bacia
hidrografica é de 80 600 km?

al e
B R Rl




ARRIBAS DO TEJO
BELVER. GAVIAO

Este é o territorio do Alentejo que passa para cima do Rio Tejo, numa necessidade de
defesa medieval assegurada pelo Castelo de Belver. Foram estas as Terras de Guidintesta,
entregues a Ordem do Hospital que aqui coloca uma réplica do Castelo de Belvoir

de Jerusalém. O rio marca um percurso que tem uma natureza pujante de vida, com
testemunhos megaliticos, defesas historicas, antigas termas fluviais e stlfureas agora
submersas e um enorme espelho de agua represado, ladeado por romantico passadico.

Um percurso de grande emogoes, pelas paisagens
magnificas, em que se avistam ambas as margens

do Rio Tejo. Estamos em presenca de um trajeto com
muitos trilhos pedonais em ambiente natural, com
varias subidas e descidas em zonas de natureza quase
selvagem, passagem de obstaculos e um passadico de
madeira junto ao curso do rio.

Sair de Belver, junto a Igreja Matriz, descer a rua da
Fontinha em dire¢do ao antigo Lagar da Fraga, pela
velha levada, e cruzar a Ribeira de Belver por ponte
suspensa. Seguir por caminhos entre muros até a
estrada. Virar a esquerda e logo a direita, apds alguns
metros, e sequir por caminho rural entre olivais
centenarios e pequenos campos de cultivo até Torre
Fundeira. Sair da povoagdo por estrada de asfalto e,
depois de passar a ribeira, desviar a direita em diregdo
ao morro onde se encontra a Anta do Penedo Gordo.
excelente monumento megalitico. A partir deste local,
iniciar a descida até ao Rio Tejo, primeiro mais suave e
algo inclinada a partir do Cabego do Pintalgaio, devendo
ser tomada a maior atengdo a escadaria natural af

existente. Aceder a Praia da Ortiga sempre junto ao
brago do rio, cruzar a linha de comboio e passar ao lado
do antigo bairro habitacional. até atingir o tabuleiro

de passagem sobre o pareddo da Barragem de Belver.
Apds este atravessamento, virar a esquerda e tomar o
trilho natural que segue sempre ao longo da margem
esquerda do rio, de jusante para montante. Passar
junto as ruinas das Termas da Fadagosa de Belver.
atualmente submersas, e seguir sempre pelo trilho de
enorme beleza até a Praia Fluvial do Alamal. A partir
deste local, sequir por passadico artificial em madeira,
sempre junto a margem. Subir a estrada, passar

na ponte rodovidria para a outra margem e iniciar a
subida da escadaria, imediatamente a direita no final
da ponte, junto ao Museu das Tapegarias de Belver.
Apds a escadaria, sequir por trilho bem marcado,

que se transforma em caminho de exposigdo de arte
contemporanea ao longo das paredes do percurso,
sempre com impressionantes paisagens ao redor. A
rua da Fonte Velha, conduz a rua Candido dos Reis que
termina no local de partida.

FICHA TECNICA

A NAO PERDER

CASTELO DE BELVER

Considerado um dos mais completos da arquitectura
militar medieval portuguesa, ergue-se isolado no alto
de um monte granitico. O segundo rei de Portugal,
DSancho |, doou as terras de Guidintesta a Ordem
Militar dos Hospitalarios de Sdo Jodo de Jerusalém,
estando implicito a construgdo de um castelo com o
nome Belver réplica do Castelo de Belvoir existente
na Palestina junto ao Rio Jorddo. O castelo serviu de
base ao esforco de povoamento e defesa do territorio
circundante. fundamental a estratégia geopolitica
portuguesa de conquista aos mouros das terras a sul
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PR1
GAV

Percurso: Arribas do Tejo

Localizagao: Belver, Gavido

Distancia: 16Km

Desniveis acumulados em metros: 615m

Altitude minima e altitude maxima
em metros: Min 40m Max 188m

Duragdo aproximada: 4h a 5h
Grau de dificuldade: Médio +

Tipo de piso: Caminhos naturais
e urbanos, passadico de madeira

Ponto de partida e chegada:
Largo Luis de Camdes, Belver

Coordenadas GPS do ponto de partida:
N39°29'39" W07°57'32"

Onde estacionar: Estacionamento

nas imediagoes, dentro do espago urbano
Contactos Gteis: Turismo de Gavido:

TIf: +351 241 631 210; E-mail: turismo@cm-gaviao.pt

BARRAGEM DE BELVER

|

Faz parte do plano hidroldgico nacional de grandes
obras, iniciado no final dos anos 40 do século XX
Inaugurada em 1952, possui uma altura de 30m acima
do terreno natural e um comprimento de coroamento
de 328m, com um capacidade instalada de produgdo
de energia eléctrica de 80,7 MW. Tem como objectivo
principal a produgdo de energia elétrica, criando uma
fantastica albufeira para atividades de pesca e lazer.
0 seu enchimento deixou submersos 0s antigos
caminhos de sirga, ao longo das margens bem com as
instalagdes das abandonadas Termas de Belver.
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ARRIBAS DO TEJO
A NAO PERDER

ANTA DO PENEDO GORDO

-—

Monumento megalitico de utilizagdo funeraria do
periodo calcolitico, no terceiro milénio antes de cristo
Muito bem conservada, apresenta camara poligonal
alongada, com nove blocos de pedra e corredor de
acesso com cerca de trés metros. Apesar de ndo
apresentar pedra de cobertura, sdo visiveis alguns
vestigios da mamoa que em tempos a cobria. As antas
sdo monumentos funerarios do periodo neolitico e
calcolitico, onde os mortos eram colocados em posi¢do
fetal acompanhados de oferendas necessarias a sua
‘outra vida®

MUSEU DAS MANTAS
E TAPECARIAS DE BELVER

Situado nas antigas instalag@es da fabrica Natividade
Nunes da Silva, foi inaugurado em Novembro de 2016
A Fabrica Natividade Nunes da Silva, com quase seis
décadas de laboragdo, teve a sua historia fortemente
marcada pelo empreendedorismo feminino através
da figura da mestra. Este espago tem como fung&o
primordial preservar a memoria desta unidade de
producdo de tecelagem artesanal e salvaguardar um
saber caracteristico desta regido

PASSADICO DO ALAMAL

-—

Estrutura artificial em madeira, com cerca de 2Km de
extensdo, construida junto ao Rio Tejo, entre a Praia do
Alamal e a ponte rodovidria de Belver. A sua construgdo
foi efetuada para permitir o passeio pedonal entre
estes locais e assegurar a segurancga de caminheiros e
ciclistas nos seus passeios em natureza




PAISAGENS FANTASTICAS DE POVOA E MEADAS
POVOA E MEADAS, CASTELO DE VIDE

Os campos de Povoa e Meadas, ddo uma imagem de imensa serenidade e pacatez bucdlica.
Os caminhos entre muros, marcam os tracos de passagem de muitos séculos de viajantes,
que aqui encontraram o refligio e o abrigo para sedentarizarem e tornarem férteis 0s
campos povoados de agrestes e sedutores afloramentos de granitos. Os bosques de
carvalho, as azinheiras centenarias e a criagcdo de gado sdo a companhia perfeita para

quem percorre uma rota de beleza incomparavel.

Este & um percurso para quem gosta de paisagens que
desafiam os sentidos. Por veredas entre muros, por
trilhos de bosque ou por carreteiros de pé posto, 0s
caminhos mostram a natureza intensa e capacidade de
a domar por parte do engenho humano. Sair de Povoa e
Meadas. a partir do bonito jardim pUblico e entrecruzar
vielas estreitas, até mesmo por debaixo das moradias.
contornando a torre do relogio, onde em painéis de
azulejo se guardam as memorias de foral antigo. Sair
da vila, passando por fonte tradicional e por memaria
de velho lagar. Seguir por caminhos rurais entre muros,
avistando 0s antigos marcos milidrios romanos e
passar de novo pela vila para sair finalmente para
campos sem fim. Tomar atengdo a inflexdo apertada

a esquerda e, mais a frente, a curva reta a direita que
leva 0 caminho pela sua zona mais selvagem. onde 0s

bosques de carvalhos despontam entre afloramente
arredondados de granitos. Apds o atravessamento de
pequeno eucaliptal, avista-se a Ribeira de Sdo Jodo que
Se cruza sobre a robusta Ponte Eng® Duarte Pacheco,
construgdo em betdo de 1940. Desde este ponto,
iniciar uma subida suave por caminhos ancestrais

que ladeiam quintas rurais e destas sdo separados
por muros, tantas vezes derrocados. O encontro

com a Ponte Velha de Pvoa e Meadas e 0 seu
atravessamento & um momento alto do percurso, que
deve sequir pela esquerda, junto a vedagdo, e sair pelo
portdo. A partir deste local o caminho sobe sempre por
entre muros até atingir a vila junto as escolas, onde
deve virar a direita, passar junto a praga de touros e
infletir para a esquerda, cruzando a estrada, e atingir o
centro da localidade

FICHA TECNICA

A NAO PERDER

ALDEIA DE POVOA E MEADAS

-—

Freguesia de génese muito antiga, fundada pela
Ordem do Templo no final do século XIIl como terra
de povoamento e daf a designagdo Povoa. No século
XVI, com foral novo de D. Manuel, tem ja associada o
local de Meadas, dando origem ao atual nome. Situada
a 12Km da sede do concelho de Castelo de Vide € a
sua Gnica freguesia rural. Tem no seu territorio uma
importante barragem que produziu energia elétrica a
partir de 1928 e iluminou a aldeia de forma inovadora
para a época.
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PR6
CvD

Percurso: Paisagens Fantasticas de Povoa e Meadas
Localizagao: Povoa e Meadas, Castelo de Vide
Distancia: 13.2Km

Desniveis acumulados em metros: 209m

Altitude minima e altitude maxima
em metros: Min 256m Max 369m

Duragdo aproximada: 3h a 4h
Grau de dificuldade: Médio
Tipo de piso: Caminhos rurais

Ponto de partida e chegada:

Jardim de Povoa e Meadas, extremo norte
Coordenadas GPS do ponto de partida:
N39°3042" W07°31'09"

Onde estacionar: Estacionamento

nas imediag0es, dentro do espago urbano
Contactos Qteis: Turismo de Castelo de Vide
TIf: +351 245 908 227

E-mail: turismo@cm-castelo-vide pt

MARCOS MILIARIOS

Marcos colocados ao longo das estradas romanas
com forma de uma coluna de base rectangular ou
arredondada, de altura variavel com as maiores a
atingir cerca de 60cm de didmetro e pesando cerca
de 2 toneladas. Actualmente, os miliarios permitem
a0s arqueblogos e historiadores estimar os trajectos
das antigas estradas romanas, pelo que se tornaram
valiosos documentos historicos



18 GUIA TRANSALENTEJO ALTO ALENTEJO

PAISAGENS FANTASTICAS DE POVOA E MEADAS
A NAO PERDER

CARVALHO NEGRAL

0 carvalho-negral & uma arvore de folha caduca que
pode alcangar 25m de altura. Tem uma aparéncia muito
caracteristica, apresenta um tronco grosso, elegante

e muito ramificado. As suas folhas sdo de cor verde
muito escuro e as suas flores podem ser masculinas
ou femininas. A copa & ampla, de formato arredondado
Esta arvore € utilizada para a obtengdo de lenha e
também para carpintaria, construggo civil, mobiliario,
marcenaria e tanoaria

PONTE VELHA DE POVOA E MEADAS

Ponte em pedra de cinco arcos de volta abatida, de
construgdo solida. Apresenta um tabuleiro estreito

de uma via e termina do lado poente, com uma curva
apertada. Sem utilizagdo pratica nos tempos atuais,
marca 0 espago rural de forma emblematica lembrando
outros tempos, de outros transportes e de outros
ritmos

AFLORAMENTOS DE GRANITO

As bolas de granito, por vezes apenas Visiveis 0s seus
topos rompendo o solo, sdo as clpulas de grande
bolsas de magma que arrefeceram no interior da terra,
ndo tendo conseguido furar os terrenos sobrejacentes,
habitualmente calcarios ou xistos antigos. A erosdo
acabou por fazer desaparecer estas camadas
deixando a vista 0s macigos mais resistentes. Por
descompressdo das forgas que as cobriam, tendem

a abrir fissuras que, alargando com a passagem da
agua vdo dar origem aos conjuntos de blocos que se
desagregam e formam cendrios pétreos Unicos.




FABULOSA BARRAGEM DA APARTADURA
BARRAGEM DA APARTADURA, MARVAQ

Neste territorio de montanha, em pleno Parque Natural da Serra de Sdo Mamede,
encontramos um enorme lago encastrado entre serranias de verde e rocha, proporcionando
um cenario impar e dificil de imaginar. Ao fundo avista-se Marvdo, no cimo do seu rochedo
e as paisagens sdo marcadas pelas pequenas aldeias e povoados dispersos que se fixaram
ao longo de ribeiras, vales férteis e terras de castanheiros que deliciam o olhar e a alma de
quem as percorre com todo o tempo do mundo.

Sair de junto do pareddo da barragem na sua margem Daqui avistam-se magnificas imagens da Albufeira
direita, junto ao descarregador de topo e seguir pela da Apartadura como verdadeiro lago de montanha e,
estrada de acesso a povoagdo de Rasa, toponimo ao fundo no horizonte, a Vila de Marvao sobre o seu
que nos remete para a heranga arabe al-Rascah que rochedo protetor. A meio caminho, encontra-se a Quinta
significa macieira ou genericamente pomar. Nado virar do Barrieiro com o fabuloso Parque de Esculturas de
para Rasa e seguir em frente até tomar o primeiro Maria Leal da Costa. Retornar a estrada e continuar a
desvio em terra batida a direita para iniciar a subida subida até um caminho florestal a direita que desce
por entre arbustos e arvores. Passar ao lado de para o vale. Tomar este caminho de terra batida e
bosque de eucaliptos e atingir a estrada municipal serpentear uma descida até a margem da albufeira,
EMI307 para virar a direita e descer em dire¢do a passar ao lado do Monte Roxo e prosseguir por entre
Reveladas. Logo na primeira casa. virar a direita e bosque de eucaliptos até atingir a estrada de acesso
Sequir por entre muros no pequeno aglomerado de ao pareddo da barragem na sua margem esquerda
casas até atingir a estrada municipal EMI040 onde Passar por cima do pareddo da barragem até ao local

se vira a direita, para comegar a subir lentamente. de partida.

FICHA TECNICA

REVELADAS %’

A NAO PERDER

BARRAGEM E ALBUFEIRA DA APARTADURA
-—

Situada na Ribeira de Reveladas € utilizada para rega

e abastecimento de agua ao territorio de Marvado e
concelhos vizinhos, para cerca de 35000 habitantes

A barragem foi inaugurada em 1993 e esta inserida no
Parque Natural da Serra de Sdo Mamede, contribuindo
para o desenvolvimento de habitates tipicos de lago de
montanha. Com capacidade para 7 milhdes de metros
clbicos, a area da bacia & de 8 5Km2 com comprimento
aproximado de 8Km e uma largura de 4 km. Atendendo
a necessidade de manutengdo da pureza das aguas,
apenas sdo permitidos desportos nauticos sem motor.
sempre com as devidas autorizagoes
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Percurso: Fabulosa Barragem da Apartadura
Localizagao: Barragem da Apartadura, Marvéo
Distancia: 8.5Km

Desniveis acumulados em metros: 303m

Altitude minima e altitude maxima
em metros: Min 552m Max 723m

Duragdo aproximada: 2h a 3h
Grau de dificuldade: Médio
Tipo de piso: Caminhos rurais

Ponto de partida e chegada:
Barragem da Apartadura, margem direita

Coordenadas GPS do ponto de partida:
N39°2100" W07°22'54"

Onde estacionar: Espaco livre

para estacionamento no local

Contactos Qteis: Turismo de Marvéao;
TIf: +351 245 909 131 Email: turismo@cm-marvao.pt

EUCALIPTAL

0 eucalipto & uma arvore folhosa oriunda da Austrélia
que foi introduzida em Portugal no final do século

XIX para drenagem de zonas himidas e efeitos
decorativos. A sua grande capacidade de crescimento
rapido e produgdo de lenha tornou-a muito importante
para a indGstria de produgdo de pasta de papel. Mal
visto por muitas pessoas, o eucalipto apresenta um
conjunto elevado de vantagens, como € o caso de
grande captador de dioxido de carbono e elemento
fraturante de solos normalmente impermeaveis
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FABULOSA BARRAGEM DA APARTADURA
A NAO PERDER

PARQUE DE ESCULTURAS DE MARIA LEAL
DA COSTA NA QUINTA DO BARRIEIRO

-—
ExpGe os seus trabalhos desde 1994 e desde cedo que
as inlmeras visitas a exposi¢des, museus e galerias

a despertaram para o gosto pelas artes Trabalha por
temas e inspira-se na literatura, prosa ou poesia de
Tolentino Mendonga, Gongalo M. Tavares, Camdes, Sophia
de Mello Breyner, Cecilia Meireles, Fernando Pessoa,
entre tantos outros Trabalha a pedra, o ferro e o bronze
por elei¢cdo, e juntos ou separados, em grandes ou
pequenas pegas.0 reencontro com a natureza foi outra
das inspiragdes para a sua obra e daf que tenha utilizado
esta como espago de exposi¢do. Sdo seus trabalhos as
esculturas tacteis para invisuais, como a Torre de Belém,
a Vila de Marvéo e a CidadeRomana da Ammaia

PARQUE NATURAL
DA SERRA DE SAO MAMEDE

-—
Situado na Serra de Sdo Mamede, na regido fronteiriga
do nordeste alentejano, ocupa uma area aproximada
de 56000ha, distribuidos por quatro concelhos. A sua
criagdo em 1989 teve como objectivo a protegdo da
natureza num territorio muito especial e harmonizar
0s principios conservacionistas com as vivéncias
ancestaris das populag8es e formas de vida locais

0Os seus habitates de montanha proporcionam o
desenvolvimento de modelos florestais onde abundam
os carvalhos e os castanheiros, criando bosques de
enorme beleza e riqueza ambiental. A fauna terrestre
e as aves encontram nestes locais e nas muitas
escarpas rochosas, sitios perfeitos para a sua
permanéncia e reprodugdo

VILA E CASTELO DE MARVAO

-—

0 castelo esta situado no norte da vila, no ponto mais
alto do rochedo quartzitico, controlando bem tudo ao
seu redor. Conserva uma recuperada rede de muralhas
e torres de vigia que contornam a praga de armas
Toda a Vila de Marvdo encontra-se dentro de muralhas
que se ligam as do castelo. Marvdo foi fundada

no perfodo mugulmano, como local praticamente
inexpugnavel, tendo sido, conquistada por D. Afonso
Henriques e varias vezes perdida e ganha nos esforgos
de reconquista crista.




ROTA HISTORICA DE FLOR DA ROSA

FLOR DA ROSA CRATO

Um territorio imenso foi sede da notavel Ordem do Hospital, hoje Ordem de Malta, terras

de senhorio da familia Alvares Pereira que tanto deu a historia de Portugal. Entre lendas

de amores mortais na Flor da Rosa e defesas seculares nos Castelos, temos 0s terrenos
ferteis de povoamento disperso, desde a pré-historia, que sdo hoje campos fantasticos
para percorrer a pé e sentir a energia de outros tempos, em paisagens que ja viram passar

tantas e fabulosas civilizagoes.

Este & um percurso que, pela sua dimensdo, esta
preparado para quem gosta de longas caminhadas.
Sdo distancias que se fazem curtas pela beleza das
paisagens e pela calma do horizonte sem fim. Sair de
Flor da Rosa, cruzando o espago urbano em direcdo
as velhas azinhagas. caminhos de outrora que davam
acesso as intmeras fontes de abastecimento de

agua e ponto de encontro de aguadeiros, lavadeiras,
namorados e contrabandistas. O caminho segue

por entre velhos muros, pequenas hortas e olivais
centenarios até atingir a parte sul da Vila do Crato que
circunda, seguindo entdo para norte por esse mesmo
tipo de caminhos rurais. No ar sente-se o cheiro a
madeira queimada, dos fornos de carvdo que trabalham

sem parar a produzir este ouro negro combustivel.

0 percurso é bastante visivel sempre por caminho
rural, ora entre longas extensdes de vinha, ora em
eucaliptais, ora em campo aberto, onde normalmente
se encontram manadas de vacas em pastagem.

0 destino final & a Aldeia da Mata, outrora povoado no
meio de floresta e daf a sua designagdo. Ao chegar ao
destino, pode optar por terminar o percurso no meio da
aldeia ou seguir um pouco mais para seguir por velho
caminho de entre muros e, acedendo a estrada EN363,
derivar a direita para dentro da propriedade onde se
encontra o valioso testemunho megalitico da Anta do
Tapaddo. O regresso devera ser feito a pé até a Aldeia
da Mata, onde termina o percurso.

FICHA TECNICA

A NAO PERDER

MOSTEIRO DE SANTA MARIA
DE FLOR DA ROSA

-—
Fundado em 1356 por D. Alvaro Pereira, Prior do Crato,
0 Mosteiro de Flor da Rosa é um dos mais originais

e intrigantes edificios do gotico portugués. A sua
monumentalidade exerce ainda hoje um fascinio

que resulta, pelo que se sabe, da histéria da sua
propria edificagdo, comegada como um simples
reduto de muralhas e torre inspirado nas defesas da
Ordem do Hospital. Ao longo dos séculos alteragdes
e melhoramentos transformaram este espago num
museu e unidade de alojamento cheio de historia e
sedugdo.
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Percurso: Rota Historica de Flor da Rosa
Localizagao: Flor da Rosa. Crato
Distancia: 20,.8Km

Desniveis acumulados em metros: 426m

Altitude minima e altitude maxima
em metros: Min 196 Max 300m

Duracgdo aproximada: 5h a 6h
Grau de dificuldade: Alto
Tipo de piso: Caminhos rurais

Ponto de partida:
Rua do Mosteiro, entrada do Castelo de Flor da Rosa

Ponto de chegada:

Anta do Tapaddo - Ap0s visita volte a Aldeia da Mata
Coordenadas GPS do ponto de partida:

N39°18'21" W07°38'53"

Onde estacionar: Espaco livre

para estacionamento no local

Contactos ateis: Turismo do Crato:
TIf: +351 245 997 341 E-mail: turismo@cm-crato pt

VILA DO CRATO

Conquistada aos mouros em 1160 pelas tropas de D
Afonso Henrigues, a vila foi doada com o seu extenso
senhorio pelo rei D. Sancho | & Ordem Militar do
Hospital, com a condi¢&o de a desenvolver e fortificar
A partir do século XIV, o Crato torna-se uma das mais
importantes vilas do Alentejo a nivel militar e religioso,
com a mudanga do nome de Priorado de Portugal
para Priorado do Crato. Num passeio pelo interior

da vila encontram-se diversas casas de importante
recorte historico e arquitetonico a par de habitagdes
modestas tipicas de trabalhadores rurais bem como
um importante acervo de patrimonio religioso e obras
civis de utilizagdo pablica
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ROTA HISTORICA DE FLOR DA ROSA T o B M
A NAO PERDER

FONTES HISTORICAS E RURAIS

A &gua foi sempre um recurso da maior importancia
para a vida das populagBes, mas apenas a partir

das reformas iluministas de Marqués de Pombal, no
século XVIIl, comegou a ter uma profusa distribui¢do
plblica. Sdo desse tempo os primeiros chafarizes
rurais e urbanos, melhorados e modificados ao longo
do séculos XIX e XX, muitas vezes com a colocagdo de
lavadouros pablicos e bebedouros para animais.

ALDEIA DA MATA

Povoagdo de enorme antiguidade e importancia
historica, guarda em si segredos de muitas civilizagdes,
sendo os mais antigos testemunhos relativos a
Necropole Romana da Lage do Ouro que recebeu
enterramentos do século | ao século V. Mais tarde este B i i‘
foi 0 povoado de Mata de Alfeijolas, designagdo que 2 3
indica a importancia florestal do local em tempos do
dominio territorial da Ordem de Malta.

ANTA DO TAPADAO f 3\ .

A Anta do Tapaddo, também conhecida por Anta da ;
Aldeia da Mata, esta datada do terceiro milénio antes de . ‘
cristo, sendo uma das maiores conhecidas em Portugal. ; - g

E constituida por sete esteios de granito com alturas

idénticas e formas diferentes conservando ainda o 2T X |

chapéu constituido por uma laje de granito Gnica, de ¢, a3 BY s ; . - §

forma irregular arredondada. As antas sao monumentos | P d e

funerarios do periodo neolitico e calcolitico, onde os . ‘ X l' i

mortos eram colocados em posigdo fetal acompanhados / \

de oferendas necessérias a sua ‘outra vida" A y

construgdo, agora a superficie, encontrava-se coberta

de terra, servido para criar uma gruta artificial enterrada

com a forma de ventre feminino

=




ROTA DE PEREGRINAQI\O DO SENHOR DOS AFLITOS

PORTALEGRE

Conta a lenda, que um cruzeiro foi posto em local ermo, para assinalar uma morte ingloria
ou um milagre bem sucedido. Desse cruzeiro nasce o culto pela cura de dores do corpo e

da alma ao Senhor dos Aflitos, onde & erigida igreja que se torna em santuario. As gentes
de Portalegre, rumam tradicionalmente a este local no primeiro Domingo de Maio, numa
festa de peregrinagdo que, € a base de um percurso ao longo das belas paisagens rurais, de

montado e pastagem.

Estamos em presenca de um percurso de enorme
simbolismo historico, atendendo que se trata de uma
Rota de Peregrinagdo. Por ser um percurso linear, ha
que garantir o regresso de quem atinge o destino.
Podera ser retornando a pé. ou por meio rodoviario,
visto haver acesso por este meio ao Santuario do
Senhor dos Aflitos. Comegar no terreiro junto a Praca
de Touros de Portalegre e tomar o caminho de terra
batida. Seguir sempre dentro do caminho, por entre
campos de montado e afloramentos de granito. No
segundo cruzamento de caminhos rurais, pode fazer
um desvio a esquerda, com cerca de cinco quilometros

de ida e volta, para ir ver a Barragem do Campino.
Voltando ao caminho principal sequir pela esquerda.
se fez o desvio, ou em frente, se optou por ndo ir a
barragem. Seguir até ao Monte da Vinha e ir ver a
Barragem do Zé dos Cdes com as suas inimeras obras
de engenharia ligadas a retengdo e ao transporte

da agua. Voltar ao caminho principal, passar ao lado
direito do monte e seguir pelo caminho de acesso aos
outeiros, numa subida suave, entre zonas de montado
e matagal para chegar ao Santuario do Senhor dos
Aflitos, destino final do percurso.

FICHA TECNICA

SANTUARIO
o3 SENIIOR PRACA DE

AFLITOS TOUROS DE
PORTALEG

A NAO PERDER

PRACA DE TOUROS DE PORTALEGRE

-—

A Praca de Touros de Portalegre, oficialmente Praca

de Touros Joseé Elias Martins, foi inaugurada em 1936.

A praga foi construida na Herdade da Misericordia,
localizada nos arredores de Portalegre em propriedade
do lavrador José Elias Martins, um dos maiores
proprietarios agricolas do Alto Alentejo, ficando assim
com 0 seu nome. Mantém-se até hoje como propriedade
privada A corrida inaugural decorreu a 8 de Junho de
1936 na presenca de autoridades civis e militares.
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Percurso: Rota de Peregrinagdo do Senhor dos Aflitos
Localizagdo: Praga de Touros de Portalegre
Distancia: 15Km

Desniveis acumulados em metros: 200m

Altitude minima e altitude maxima
em metros: Min 270m Max 336m

Duracgdo aproximada: 4h a 5h
Grau de dificuldade: Médio
Tipo de piso: Caminhos rurais

Ponto de partida e chegada:
Terreiro da Praga de Touros de Portalegre

Coordenadas GPS do ponto de partida:
N39°15'50" W07°2644"

Onde estacionar: Espaco livre

para estacionamento no local

Contactos Qteis: Turismo de Portalegre;
TIf +351 245 307 445; E-Mail: turismo@cm-portalegre pt

MONTADO DE SOBRO E AZINHO

|

0 montado, & um ecossistema criado pelo homem,
caracteristico do Alentejo. Sdo florestas de sobreiros
e azinheiras com um equilibrio muito delicado e que
subsistem apenas no sul da Peninsula Ibérica e Norte
de Africa. Os sobreiros sao arvores de porte robusto,
com uma casca de enorme importancia comercial,
chamada cortiga, que se retira de forma muito cuidada
a cada ciclo de nove anos
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ROTA DE PEREGRINACAO DO SENHOR DOS AFLITOS

A NAO PERDER

MONTE DA VINHA, MONTE DE
ENTRE RIBEIRAS, MONTE DO
CAMPINO E CASAS NOVAS

Herdades agricolas de rendimento rural e pecuario com o e ey R R
Montes Alentejanos construidos no final do século XIX, - " -
que atendendo as caracteristicas comuns entre 0s . -
elementos construidos e & marca das iniciais JM, terdo ae e : — A
sido da responsabilidade da familia Elias Martins, em . ;
particular do lavrador benemérito José Elias Martins
(1886-1966), Comendador da Ordem de Benemeréncia

SANTUARIO DO SENHOR DOS AFLITOS

Situado na freguesia de Fortios, esta o Santuario do
Senhor Jesus dos Aflitos que, desde os meados do
século XVIII, se afirmou como o principal centro de
devogdo e de peregrinagdo desta regido. A ermida que
@ anterior a 1720, e foi restaurada em 1870, possui um
interessante conjunto de 52 ex-votos. Anualmente
sdo celebradas as festividades do Senhor Jesus

dos Aflitos com a participagdo sempre numerosa de
peregrinos vindos de todo o pafs, festividade esta
realizada sempre no primeiro Domingo do més de Maio
Segundo o P. Bonifacio Bernardo, «._certo homem foi
ali assassinado. Em sua memoria foi 1a colocada uma
simples cruz. sem imagem, que foi roubada. Em sua
substituicdo, D. Mariana de Valadares manda colocar
14 outra cruz. na qual foi pintada a imagem do Senhor
crucificado: esta cruz foi primeiramente guardada
num nicho: surgiram devotos que, pela oragdo e pela
fé, foram beneficiados na doenga ou no perigo, e a

devogdo divulgou-se rapidamente em toda a regido>.




ROTA DO CASTELO DE SEDA

SEDA. ALTER DO CHAO

Chegar a Vila de Seda & como mergulhar no melhor dos mundos, com paisagens
deslumbrantes e um patrimonio historico que se pressente em cada esquina. Antigo posto
avangado de defesa, com o seu castelo altaneiro que dominava a paisagem, apresenta-se
hoje como uma vila de casario branco encarrapitado no outeiro e cercado por campos de rara

beleza ao longo da Ribeira de Seda, atravessada pela magnifica ponte romana de Vila Formosa.

Uma jornada que tem como momentos de rara beleza
0s percursos ao longo da margem da Ribeira de

Seda e pelas vinhas a perder de vista. Depois de um
pequeno trogo urbano inicial, todo o percurso é feito
por caminhos e estradas rurais de facil acesso e
deslumbrantes paisagens.

Sair da rua 1°de Maio e virar a direita, subir a rua do
Poco e sequir ao longo do casario branco da Vila de
Seda, pela rua Candido dos Reis, rua 5 de Outubro e
finalmente rua do Castelo. Depois de admirar a paisagem
no miradouro, onde foi ponto alto do desmanchado
Castelo de Seda. descer um pouco pelo caminho ja
feito e virar a esquerda pelas escadinhas do Ribeirinho
Tomar o caminho rural a descer e virar a esquerda
numa curva apertada no primeiro desvio. Seguir pelo
caminho rural, que mais a frente comega a acompanhar

F

amargem esquerda da Ribeira de Seda, até atingir o
asfalto da antiga estrada. Passar junto ao parque de
merendas e encontrar a Ponte Romana de Vila Formosa
que se atravessa, seguindo pelo asfalto abandonado.
No encontro com a estrada, seguir pela esquerda

pela estrada de Vila Formosa, admirando os fabulosos
Montes Alentejanos, os espelhos de agua formados nas
barragens agricolas e as vinhas e olivais a perder de
vista. Ao fundo. no horizonte, a imagem da Vila de Seda
inspira as emogdes de quem caminha. Cruzar de novo
a Ribeira de Seda, por modesta ponte rodoviaria e, ao
atingir a povoagdo, virar na primeira rua a esquerda e
depois a direita, dando acesso a Igreja Matriz. Descer
pela esquerda até a rua Candido dos Reis e continuar
até ao Pogo Novo, onde se iniciou a jornada.

FICHA TECNICA

A NAO PERDER

CASTELO DE SEDA

-—

Original reduto de defesa romano até ao final do
dominio mugulamo com a designagdo de Arminho,
chegaram aos nossos dias. espalhados pelas encosta
os restos de muralha medieval, por vezes fazendo
parte da sustentagdo da encosta e outras vezes
quase degradadas, sendo visiveis, por entre quintais,
0 que resta de alguns cubelos que uniam os panos
de muro. Foi este o recinto amuralhado, que nunca foi
castelo, que defendeu o povoamento medieval, sob

a administragdo da Ordem Militar de Avis e que hoje
corresponde ao nlcleo primitivo da Vila de Seda.
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Percurso: Rota do Castelo de Seda
Localizagado: Seda, Alter do Chao
Distancia: 10.4Km

Desniveis acumulados em metros: 245m

Altitude minima e altitude maxima
em metros: Min 132m Max 197m

Duragdo aproximada: 3h a 4h
Grau de dificuldade: Baixo
Tipo de piso: Caminhos rurais e estradas secundarias

Ponto de partida e chegada:
Jardim das Piscinas de Seda

Coordenadas GPS do ponto de partida:
N39°11'19" WO7°4708"

Onde estacionar: Parque de
estacionamento pablico no local

Contactos Qteis: Turismo de Alter do Chao
TIf: +351 245 610 004; E-mail: cultura@cm-alter-chao.pt

RIBEIRA DE SEDA

Importante curso de agua com mais de 90Km que
nasce na serra de Sdo Mamede e engrossa com muitos
pequenos afluentes durante o seu caminho. Pela
Barragem do Maranhdo, forma uma enorme albufeira,
continuando depois até se juntar as Ribeira de Tera

e dar origem ao Rio Raia. A tipologia de ribeira em
terrenos pouco inclinados, proporciona a existéncia de
amplos leitos de cheia, onde se desenvolvem diveros
ecosistemas ribeirinhos de grande diversidade ecologica
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ROTA DO CASTELO DE SEDA
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PONTE ROMANA DE VILA FORMOSA

-—

Monumental ponte romana, construida no final do século
I d.C. com tabuleiro horizontal calcetado de 117m de
comprimento por 6.70m de largura e um maxmo de 84m
de altura, constituida por seis arcos de volta redonda.
cada um com 33 aduelas iguais com um didmetro por
arco de 895m. O suporte & feito em robustos pilares
assentes em podersos alicerces e um bem constituido
esquema de olhais em forma de nicho e vazadores no
tabuleiro para seguranga de safda de &gua em caso

de cheia. Durante cerca de dois mil anos, até inicio do
século XXI, serviu de passagem sobre a Ribeira de Seda
na EN245. Esta classificada como monumento nacional
1910 e hoje esta fechada ao transito

IGREJA DE NOSSA
SENHORA DO ESPINHEIRO

-—
Nasceu como pequena ermida em morro exterior &
muralha da vila, eventualmente em lugar onde ja tinha
estado uma mesquita islamica em tempos passados, e
foi entregue no inicio do século XVI a Ordem de Avis para
sua guarda e zelo, tendo tido prior residente desde essa
altura. O atual templo é descrito em meados do século
XVIII com a sua traga atual e um rico recheio de altares e
decorag@es interiores ao estilo barroco.

MONTES ALENTEJANOS

Estamos na presenga de locais herdados diretamente
do conceito de Villa Romana de génese rural. Espacos
de propriedade privada. albergam diferentes niicleos
familiares normalmente com relagdo de trabalho entre
si. Ha sempre uma casa principal, mais nobre, pertenga
do proprietario e sua familia, casas de trabalhadores
residentes e alojamentos para trabalhadores eventuais
ou visitantes. Em perfeita integragéo de espago

estdo as instalacdes de apoio agricola e pecuario,
oficinas, unidades de transformagdo e armazenamento
e. por vezes, estruturas de enquadramento social
como escola, igreja e posto de guarda. Situam-se
normalmente em locais elevados e arejados, com

boa exposigdo solar e excelente visibilidade para as
extensdes agricolas que dominam.




OLHAR MONTARGIL

MONTARGIL, PONTE DE SOR

0 enorme lago da Albufeira de Montargil, marca a paisagem a partir dos miradouros e
pontos altos circundantes a Montargil, apresentando-se como um espelho de dgua quase
sem fim. A configuragdo do percurso permite um circuito panoramico de caracter urbano,
passando junto aos monumentos mais importantes do centro historico, seguido de um
trogo de natureza em ambiente florestal diversificado, com paisagens sublimes de espagos

abertos sempre com o lago como cenario

Sair do parque de estacionamento do Centro Cultural
de Montargil em direcdo a Igreja de Sdo Sebastido e
descer a Rua Manuel Falcdo de Sousa. Passar pelo
miradouro junto a Santa Casa da Misericordia e mais
em baixo encher a vista de paisagem com a albufeira
de Montargil, no miradouro panoramico. Apds a curva,
iniciar a subida a esquerda pela Rua Capitdes de Abril
e, a0 cimo desta, fazer o pequeno desvio de visita a
Capela de Santo Antonio. Virar a esquerda pela Rua
das Amoreiras, passando junto ao antigo lagar a vapor,
que data de 1945. Ao atingir a Rua da Misericordia, virar
a direita em direcdo a Igreja Paroquial, merecendo
destaque a janela de ferro forjado na sua lateral.
Antes disso, fazer um pequeno desvio de ida e volta
a esquerda para ver a Igreja da Misercordia. Seguir
pela esquerda da igreja em direcdo ao Jardim das
Afonsas, dar a volta ao Largo do Rossio e subir pela
Rua 25 de Abril. Cruzar a Praga da Restauragdo. onde
se encontra o Pelourinho, virar a direita na Rua do
Comércio e no final desta seguir pela Rua Luis de
Camdes, onde esta o ponto de partida do percurso, e

passar junto ao Centro Cultural de Montargil. Passar

a rotunda, seguir em frente pela Rua Dom Fernando e,
na bifurcagdo. seguir pela esquerda na Rua Joaquim
Manuel Fernandes. Cerca de 400metros apos as
(ltimas casa, virar a esquerda pela Rua da Serra em
piso de terra batida. Subir até ao Marco Geodésico.
onde se encontram varias antenas e apreciar a
imensiddo da paisagem, sobressaindo a povoagdo

de Montargil e tendo como pano de fundo o grande
espelho de agua da albufeira. O caminho € tipicamente
florestal ladeado por eucaliptos, pinheiros, azinheiras e
sobreiros que marcam a paisagem. A descida ao longo
do caminho marca a diferenga do espaco florestal para
as pequenas hortas com arvores de fruto, oliveiras e
figueiras. Entrar no espago urbano pela Rua Manuel
Maria Barbosa du Bocage. na pequena placa verde virar
a direita e depois a esquerda para seguir pela Avenida
da Liberdade e Rua Movimento das Forgas Armadas
até atingir a Rua Dom Fernando. Virar a direita, cruzar a
rotunda e sequir pela Rua Luts de Camdes até ao ponto
de partida.

FICHA TECNICA

MONTARGI

A NAO PERDER

ALBUFEIRA DE MONTARGIL

A Barragem de Montargil, pertence a bacia hidrografica
do rio Tejo e situa-se na ribeira de Sér. A barragem tem
uma capacidade de 164.3 hm® e a sua area inundada é
de 1646 hectares. Possui uma capacidade de descarga
maxima de 765 m?/s. O comprimento do coroamento &
cerca de 427 m, com um volume de aterro de 858000
m® e uma altura acima do terreno natural de 36 m.
Possui uma central hidroeléctrica equipada com uma
turbina Francis que produz em ano médio cerca de

59 Gwh. A albufeira da barragem é muito utilizada na
pratica de desportos nauticos, na pesca desportiva e
para as atividades relacionadas com a natureza como
a observagdo de aves.
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Percurso: Olhar Montargil

Localizagao: Montargil, Ponte de Sor
Distancia: 74Km

Desniveis acumulados em metros: 20Im

Altitude minima e altitude maxima
em metros: Min 138m Max 230m

Duragdo aproximada: 2h a 3h
Grau de dificuldade: Baixo
Tipo de piso: Caminhos urbanos e florestais

Ponto de partida e chegada:

Centro Cultural de Montargil, Ponte de Sér
Coordenadas GPS do ponto de partida:

N39°0441" W08°10'21"

Onde estacionar: Parque de estacionamento no local
Contactos Qteis: Turismo de Ponte de Sor:

TIf. +351 242 291 580; E-mail: turismo@
cm-pontedesor.pt

IGREJA DE SAO SEBASTIAO

|

Vem referida nas Memdrias Paroquiais de 1758, mas
sera provavelmente anterior. Situa-se no largo a que da
0 nome, a poente e em plano elevado, na chamada zona
do Outeiro. Invoca Sdo Sebastido, soldado romano do
século Il d. C., cuja devogdo foi trazida para a Peninsula
Ibérica por influéncia romana.
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OLHAR MONTARGIL
A NAO PERDER

CAPELA DE SANTO ANTONIO

Edificio composto por dois corpos, com capela-mor

de planta circular e sendo a nave Unica, de forma
retangular, possivelmente adaptada de um primitivo
vestibulo aberto ao exterior. No interior pode-se
admirar um retabulo em madeira entalhada e dourada
a ouro fino, em estilo barroco, datavel do final do século
XVIII. Conta a lenda que as raparigas em idade de casar
tentavam, de olhos vendados, acertar com a chave na
fechadura da porta da Capela; o nimero de tentativas
representaria os anos de espera pelo casamento

CENTRO CULTURAL DE MONTARGIL

Importante polo de desenvolvimento de Montargil

foi criado a partir da reabilitagdo e valorizagdo do
antigo ediffcio da Casa do Povo, criando um espago
multifuncional, congregando diversas valéncias tais
COMO espacos para a realizagdo de espetaculos e
projecdo de cinema, salas de apoio, sala de exposicdes
e posto informagdo turistica. Para além de tudo isto, a
sala de exposigdes e 0 auditorio proporcionam vistas
incriveis sobre a Albufeira de Montargil

IGREJA PAROQUIAL DE MONTARGIL

-

A origem do edificio atual remonta, pelo menos, a finais
do século XVI, embora tenha sofrido importantes obras
nos séculos XVIIl e XX Apresenta planta em cruz latina e
uma sb nave, destacando-se no seu interior, do ponto de
vista artistico, a Capela do Senhor dos Passos, em estilo
rocaille. O orago deste templo € Santo lldefonso, Arcebispo
de Toledo. No largo lateral a Igreja esta presente um
cruzeiro, construido em granito, tendo sido erguido para
comemorar 0 ano santo de 1950, enquanto na parede da
sacristia sobressai uma janela de ferro forjado datada
do século XVII. Nas traseiras da atual Igreja funcionou,
até ao inicio do século XX, uma prisdo que, apds 0 seu
desmantelamento, foi anexada ao templo.




ESPELHO DE AGUA DO MARANHAO DE AVIS
BARRAGEM DO MARANHAOQ, AVIS

Em Avis temos o encontro perfeito entre a natureza e a cultura, com uma albufeira de
longos e generosos bragos cheios de aguas calmas e repousantes e uma paisagem de
largos campos de montado de sobro e azinho, olivais centenarios e pastagens sem fim. O
encontro com a historia faz-se ha milénios, mas encontra o seu esplendor com a fixagdo do
mestrado da Ordem de Avis neste territorio, de onde saiu aquele que foi 0 Rei de Portugal

DJodo I, chamado "0 de Boa Memoria” pela afirmag&o plena de vigor nacional que conseguiu.

Percorrer as margens da Albufeira do Maranhdo & um
exercicio de baixa dificuldade fisica, mas de imensa
absorcdo emocional. O percurso recorta as margens
do lago de forma articulada com o relevo, mostrando
em cada curva uma nova visdo entre a agua e a terra,
onde crescem de forma pausada os sobreiros e as
azinheiras tipicas deste territorio. Vive-se em cada
passo uma experiéncia de paisagem. onde o horizonte
€ marcado pela distancia e pelo brilho alvo da Vila de
Avis.

Comegar por um longo caminho de terra batida, entre
pequenas hortas e olivais centenarios, virar a direita
e depois a esquerda por caminho rural até perto da
margem da albufeira. Ao chegar ao final da descida.

virar a esquerda e seguir junto a linha de agua até
ao espago de lazer da Carapeta, local privilegiado
para a pratica de pesca desportiva. Aqui encontra-se
uma lagoa rica em avifauna e uma antiga fonte com
a mesma designagéo de Carapeta, que tem esta
designagdo oriunda do nacleo floral da Esteva (Cistus
lanadifer). O trilho serpenteia a partir daqui pelas
margens recortadas da albufeira até uma peninsula
que entra pela mancha de agua e de onde se avista
um extensdo de horizonte quase sem limites. Depois
de contemplar toda esta magnifica paisagem deve-se
regressar precisamente pelo mesmo caminho que se
utilizou na vinda até este local.

FICHA TECNICA

A NAO PERDER

ALBUFEIRA DO MARANHAO

-—

Lago artificial criado pela construgdo da Barragem

do Maranhdo no final dos anos 50 do século XX, de
acordo com o plano hidrolégico nacional. Esta situada
na Ribeira Seda, ocupando uma area de 1960 hectares
e tendo um capacidade de armazenamento de cerca de
200 milhdes de metros clbicos, represendos por um
muro de cerca de 50 metros de altura e 240 metros de
coroamento. Esta equipada com um gerador eletrico
que produz em ano médio cerca de 131GWh. O seu
espelho de agua é muito aproveitado para atividade de
lazer de onde se destacam a pesca e o treino de remo
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Percurso: Espelho de Agua do Maranh&o de Avis
Localizagdo: Barragem do Maranhdo, Avis
Distancia: 71Km

Desniveis acumulados em metros: 83m

Altitude minima e altitude maxima
em metros: Min 127m Max 158m

Duragdo aproximada: 2h a 3h
Grau de dificuldade: Baixo
Tipo de piso: Caminhos rurais

Ponto de partida e chegada:

Lugar do Pisdo. Avis

Coordenadas GPS do ponto de partida:
N39°01'39" W07°5540"

Onde estacionar: Perto das casas

sem causar problemas aos habitantes
Contactos Qteis: Turismo de Avis;

TIf: 242 412 024; E-mail: turismo@cm-avis pt

PISTA DE REMO

0 espelho de 4gua na Albufeira do Maranhdo apresenta
trés bragos bastante longos e largos o que permite

ter instalada uma excelente pista para a pratica

de actividades de Remo Desportivo, tanto a nivel

de competicOes como de treinos, sendo destino

ja consolidado para variadas equipas e selegbes
nacionais de variados paises
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ESPELHO DE AGUA DO MARANHAO DE AVIS

A NAO PERDER

VILA DE AVIS

A atual localidade contém a memoria historica de
milénios de ocupagdo, desde a pré-historia, conforme
comprovam o patrimonio megalitico do territorio
envolvente. Aqui se fixaram os romanos e foi deixado
um importante legado civilizacional mugulmano. Nos
primdrdios da reconquista crista, tera sido conquistada
e mais tarde entregue a Ordem Militar de Avis que
aqui fixou a cabega do seu mestrado. Dos importantes
mestres da Ordem destaca-se aquele que viria a ser
DJodo |, aclamado soberano de Portugal contra a
tentativa castelhana de tomada do territorio lusitano

MONTADO DE SOBRO

0 montado, & um ecossistema criado pelo homem,
caracteristico do Alentejo. Sdo florestas de sobreiros
e azinheiras com um equilibrio muito delicado e que
subsistem apenas no sul da Peninsula Ibérica e Norte
de Africa. Os sobreiros s&o arvores de porte robusto,
com uma casca de enorme importancia comercial,
chamada cortica, que se retira de forma muito cuidada
a cada ciclo de nove anos

OLIVAL TRADICIONAL
|
Chama-se olival tradicional a uma plantaggo extensiva
de oliveiras, muitas vezes com centenas de anos

de cultivo, onde se aplicam praticas ancestrais de
cultura e de extragdo de azeitona. Esta azeitona &
sempre de qualidade superior, dando origem, depois
de esmagadas nos lagares, a azeites de fina espécie,
muito vezes com caracterfsticas bastante distintas ao
nivel dos aromas e paladar.




A DESCOBERTA DA RIBEIRA GRANDE

FRONTEIRA

Sair de Fronteira em diregdo a Nossa Senhora da Vila Velha é ter um dos melhores saberes
da historia da regido, percebendo como este outeiro, foi providencial para vigilancia e defesa
do atravessamento da Ribeira Grande. Ao longo da ribeira é possivel sentir 0s impulsos

de uma natureza pujante de vida e identificar o engenho humano no aproveitamento dos
recursos dados por essa mesma natureza. Os campos a perder de vista, sdo marcados no
horizonte pelo casario branco num encanto sem fim.

Uma jornada de calma e campos sem fim é pautada
pela presenca viva da Ribeira Grande com seus
acudes, outrora represas das azenhas e hoje
importantes pontos de biodiversidade. Estamos em
presenca de um percurso de curta distancia, onde
€ possivel ter imensos e diversificados cenarios
naturais ao longo da caminhada

Depois de atravessar o ntcleo urbano de Fronteira,

0 acesso a Ribeira Grande faz-se por um moderno

e confortavel passadico pedonal de onde € possivel

avistar a historica Igreja de Nossa Senhora da Vila Velha,

encarrapitada no alto da sua colina. Ao chegar junto a
ponte rodoviaria, tomar um caminho rural pela direita

e Seguir junto a margem esquerda, subindo o curso

da ribeira. A meio do percurso. subir por um lindissimo
bosque de montado até atingir a estrada. Seguir pela
esquerda e, sem cruzar a ribeira, virar imediatamente
para trilho de natureza, passando junto a velhas ruinas

para retornar ao longo da margem esquerda da ribeira
em caminho de natureza, que se vai tornando em vereda
pedonal. Avistar a represa, verdadeiro santuario de vida
selvagem e local de grande beleza e seguir ao longo

da margem da ribeira até atingir a ponte rodoviaria
Sequir pela zona de lazer junto ao restaurante. Passar
junto da antiga azenha e seguir pela verdejante galeria
ripcola, até encontrar os restos de outra antiga represa,
a partir de onde se inicia a subida a esquerda por
caminho rural. Tomar atengdo para virar no primeiro
desvio a direita e imediatamente a esquerda continuado
a subida por caminhos quase abandonados, por entre
0s campos semeados e olivais no acesso a vila. Entrar
em Fronteira pela rua de Sdo Miguel, avistar a ruina da
Igreja do Espirito Santo, hoje muro do cemitério e sequir
pela travessa do Hospital até a Igreja Matriz e centro
historico de Fronteira de onde iniciou 0 percurso.

FICHA TECNICA

A NAO PERDER

VILA DE FRONTEIRA

Os vestigios de ocupagdo humana na area
correspondente ao actual municipio de Fronteira
remontam a tempos bem antigos, desde ha mais de 10
mil anos, com diversos monumentos megaliticos, entre
eles cerca de 30 antas e os doélmenes da Necropole
Megalitica da Herdade Grande ou as rochas gravadas
da Herdade dos Pintos.

Segundo a tradigdo. a vila de Fronteira tera sido
primitivamente edificada no outeiro denominado “da
vila velha", onde é tradig¢do ter existido uma atalaia nos
tempos dos romanos. A fundagdo da Vila de Fronteira €
atribuida ao Rei D. Dinis que aqui construiu o Castelo,
do qual restam hoje em dia algumas ruinas.
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Percurso: A Descoberta da Ribeira Grande
Localizagdo: Fronteira

Distancia: 7.3Km

Desniveis acumulados em metros: 154m

Altitude minima e altitude maxima
em metros: Min 170m Max 259m

Duracgdo aproximada: 2h a 3h
Grau de dificuldade: Médio -

Tipo de piso: Caminhos rurais e urbanos,
passadico de madeira, trilhos de pé posto

Ponto de partida e chegada:

Praga do Municipio, Fronteira
Coordenadas GPS do ponto de partida:
N39°0324" W07°38'51"

Onde estacionar: Estacionamento

nas imediag0es, dentro do espago urbano

Contactos Qteis: Turismo de Fronteira;
TIf. +351 245 604 023;
E-mail: posto turismo@cm-fronteira pt

TORRE DO RELOGIO

Construida em 1618, sobre uma primitiva torre,
demolidada em 1613, € uma torre quadrangular em
granito. guarnecida nos cantos por quatro pinaculos

e fechada com piramide revestida a azulejos azuis e
brancos. Podera ter sido reedificada no local de uma
antiga torre de prote¢do a porta da cerca muralhada
As torres do sino, posteriormente do relogio, sdo obras
plblicas de caracter civil que servim para marcar o
ritmo da vida das populages, para alerta em caso de
ataques ou de catastrofes e, em periodos anti-clericais,
como contraponto as torres dos edificios religiosos
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A DESCOBERTA DA RIBEIRA GRANDE

A NAO PERDER

ALTO E IGREJA DE NOSSA
SENHORA DA VILA VELHA

-—
Aexisténcia de uma ermida de Nossa Senhora de Vila
Velha de Fronteira remonta ao século XIII, localizada no
topo de um morro com invocagdo. Conta a lenda que
teria sido aqui a implantagdo dos primeiros povoados
das gentes de Fronteira e realmente a presenca de
silos escavados na rocha atestam a presenga humana
em periodo medieval O local tem vista privilegiada
para a Ribeira Grande e para 0s acessos a norte ao
territorio, mas € provavel que tenha servido apenas

de atalaia de defesa. com a protecdo divina de culto
mariano, num templo que tem vindo a ser alterado e
modificado ao longo dos tempos

AZENHAS OU MOINHOS DE AGUA

As azenhas sdo moinhos de cereais em que a forga
motriz & assegurada pela passagem da agua do

rio. Tratam-se de sistemas complexos que implicam
excelentes obras de engenharia para representamento
e condugdo da massa de agua, maquinaria de rotagdo
e transmissao de energia e finalmente poderosas
mos de pedra para esmagamento dos cereais. Eram
normalmente atividades privadas em que o esforgo

e habilidade do moleiro eram essenciais ao sucesso
da atividade. As Gltimas azenhas da Ribeira Grande
deixaram de funcionar nos anos 60 do século XX

RIBEIRA GRANDE

Importante curso de agua que tem origem na Serra
de Sdo Mamede e vai tendo diversas designacdes
até afluir a Ribeira do Raia e depois dar origem ao Rio
Sorraia. afluente do Rio Tejo. Ao longo do seu curso,
que mantém caudal permanente ao longo do ano.
encontram-se diversos habitates de enorme valor
ambiental, a nivel de fauna e flora ribeirinhas. A energia
das suas aguas foi tradicionalmente utilizada para

a construgdo de azenhas de moagem de cereais e,
atualmente, os represamentos dao a possibilidade de
existéncia de excelentes praias fluviais




FANTASTICA SERRA DE SAO MIGUEL

SOUSEL

Este € um territorio em que a planicie € interrompida pelos cabecos suaves, mas poderosos
das serranias calcarias onde se destaca na paisagem a Serra de S&o Miguel, com a curiosa
presenga, no seu topo, de uma praga de touros que convive com um antigo ermitério
dedicado ao Arcanjo Protetor armado de espada. Do alto de Sdo Miguel a vista alcanca até
aos limites de um horizonte sem fim em todo o redor as planicies fantasticas do Alentejo.

Partir de Sousel, de onde o historico Santo
Condestavel, Dom Nuno Alvares Pereira, mandou erigir
a Igreja da Orada e comegar a conquistar o monte

de S&o Miguel é ter um esplendor de verde ao longo
de caminhos rurais e trilhos pelo meio de olivais
centenarios. A subida & suave e no alto a recompensa
& imensa. A descida é calma por estraddes rurais com
visita a um antigo forno de cal, terminando com um
excelente percurso urbano e cultural dentro do espago
urbano de Sousel.

Sair do Largo da Igreja de Sousel em dire¢do a antiga
linha de comboio que se atravessa. Contornar o muro
do cemitério pela direita e avistar um largo estraddo
que segue pelo meio de olival centenario em direcdo
ao alto da serra. A partir de certa altura, o estraddo
passa a caminho rural pelo meio do olival até ao
espaco social do clube de cagadores. Deste local
podera optar por visitar um forno de cal que existe na
proximidade e retornar ao mesmo local para seguir

em direcdo a estrada de asfalto que faz a ligagdo ao
alto da colina. No alto de Sdo Miguel encontra-se uma
unidade de alojamento turistico, que ladeia a Capela
de Nossa Senhora do Carmo, antigo Ermitério de Sdo
Miguel. e um pouco mais a frente encontra-se a Praga
de Touros Pedro Louceiro. Depois de se conhecer o
alto e avistar a excelente paisagem, a descida faz-se
ao lado da unidade de alojamento, contornando esta
e seguindo pelo caminho bem visivel até uma clareira
onde se encontra um desvio de ida e volta para
visitar mais um forno de cal. Retornando ao caminho
principal a descida prossegue pelo estraddo, cruza a
antiga linha de comboio e chega a estrada nacional
EN245 que da acesso a Sousel. Ao entrar na Vila de
Sousel tem-se a possibilidade de virar a esquerda para
terminar o passeio no ponto de partida ou seguir por
dentro do ncleo historico para um percurso cultural
de passagem pelos pontos de interesse cultural
existentes na centralidade urbana.

FICHA TECNICA

SOUSEL

A NAO PERDER

IGREJA DA ORADA

-—

A'igreja foi aqui mandada erigir em 1387 por D.Nuno
Alvares Pereira, no local onde tera rezado antes da
vitoria na Batalha dos Atoleiros de 1384. O atual templo
apresenta linhas barrocas, bastante simples a nivel
exterior, mas com ricos painéis de azulejos e altar

em talha dourada no seu interior. A Nossa Senhora

da Orada continua a ser alvo de grande devogdo da
populagdo de Sousel, todos os anos em Agosto.
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Percurso: Fantastica Serra de Sdo Miguel
Localizagdo: Sousel

Distancia: 10.6Km

Desniveis acumulados em metros: 227m

Altitude minima e altitude maxima
em metros: Min 259m Max 385m

Duragdo aproximada: 3h a 4h
Grau de dificuldade: Médio -
Tipo de piso: Caminhos rurais e estradas regionais

Ponto de partida e chegada:
Largo Nossa Senhora da Orada.
(frente & igreja) . Sousel

Coordenadas GPS do ponto de partida:
N38°57°07" WO7°4044"

Onde estacionar: Parque de
estacionamento pablico no local

Contactos Gteis: Turismo de Sousel:
TIf: 268 550 100;
E-mail: posto.turismo@cm-sousel.pt

CAPELA DE NOSSA SENHORA DO CARMO

Situada no alto da Serra de S&@o Miguel, esta capela
de feigdo popular apresenta apenas uma nave com
pinturas de fresco no seu interior. A sua construgdo
podera ser anterior a 1640, por via da existéncia de
uma laje de sepultura com essa data. Em meados do
século XVl designava-se por Ermida de Sdo Miguel
e alojava uma pequena comunidade de eremitas que
viviam em cubiculos anexos a capela
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FANTASTICA SERRA DE SAO MIGUEL

A NAO PERDER

FORNOS DE CAL

A produggo de cal a partir da alteracgo do calcario sobre
efeito de forte energia térmica € um conhecimento que
vem desde a pré historia. As pedras de carbonato de
célcio sujeitas a forte calor transformam-se em oxido
de calcio, que & instavel e reaje com a agua originando
hidroxido de célcio, uma argamassa que se torna

solida ao absorver o dioxido de carbono do ar e, assim,
fechando o ciclo e produzindo nova rocha calcaria. Em
Sousel. gragas ao facies calcario dos seus terrenos, a
indGstria de fornos de cal foi muito importante até aos
anos 50. Atualmente os fornos de cal sd0 uma memoria
historica, perdida no tempo e escondidos nas serranias
de Sao Miguel

VILA DE SOUSEL

-—

Julga-se que o nome desta localidade provém do
topdnimo latino “saxum’” que significa pedra ou

local de pedras, tendo evoluido para ‘souso” com o
diminuitivo “ello” e, portanto, Sousello, significando
pequena montanha de pedras, 0 que esta de acordo
com a presenca da Serra de Sdo Miguel. Na historia de
Portugal, as terras de Sousel sdo conhecidas desde

0 século Xl e, desde entdo, tem-se afirmado como
importante ndcleo populacional do territorio, a nivel da
exploragdo de cal e produgdo agricola

MUSEUS DOS CRISTOS E 0 OUTROS
MONUMENTOS DE SOUSEL

Em Sousel pode-se visitar um conjunto importante

de locais de memoria historica, com destaque para o
muito relevante Museu dos Cristos, onde se apresenta
uma colegdo de quase 1500 pegas recolhidas durante
anos pelo colecionador Venceslau Lobo e adquirida em
1990 pelo MunicTpio de Sousel.

Ao longo do espago urbano destacam-se também:
Casa e Moagem da Familia Bastos Ribeiro; Igreja do
Convento de Santo Antonio dos Paulistas; Igreja Matriz
de Sousel: Igreja da Misericordia; Local do Castelo de
Sousel; Casa Senhorial da Familia Calga e Pina; Capela
de S&o Sebastido: Pelourinho: Igreja do Espirito Santo:
Porta Gotica da Casa do Alcaide




ROTA DAS ANTAS DE RABUJE

MONFORTE

A Vila de Monforte tem uma posicdo geografica de exceléncia que marcou a sua importancia
como reduto defensivo do territorio, com o seu castelo e nlcleo urbano a fazerem parte de
uma linha estratégica de defesa de fronteira. Nos terrenos circundantes, desenvolvem-se as
grande propriedades de cariz rural, habitadas desde tempos pré-historicos com testemunho
assegurado pela importante presenca de monumentos megaliticos de cariz funerario.

Este & um percurso linear que obrigatoriamente sera de
ida e volta pelo mesmo trajeto, mas que oferece visoes
diferenciadas pelo posicionamento relativo aos espagos
percorridos. Numa primeira parte, serpenteia em espago
urbano, pelo rossio de Monforte com as suas igrejas,

e pela zona de lazer ribeirinha, seguindo-se um trajeto
pelos bosques de montado e pelos olivais centenarios
Sair de Monforte, da Praga da Repablica, passando
pela Capela dos Ossos e subir ao que resta do
Castelo, onde pode olhar o horizonte a partir de uma
excelente varanda miradoura. Descer até ao Rossio e
fazer o trajeto das Igrejas. Passar sob a estrada IP2

e virar a direita para o parque ribeirinho onde se pode
apreciar a velha ponte da estrada de Vaiamonte, hoje
pega de museu em sitio. Seguir junto a ribeira pelos
campo agricolas e de novo passar por baixo do IP2
em direcdo a nordeste. O percurso faz-se sempre por
estraddo largo de terra batida, no interior de bosques

de montado, olivais e terrenos agricolas. O caminho
esta por vezes mais perto, outras vezes mais afastado
da Ribeira de Monforte, que exibe nas suas margens
frondosas arvores e é habitat de inUmeras espécies
de aves e pequenos mamiferos. Ao longo do percurso
€ possivel ir avistar, com o maximo de cautela,

as abandonadas pedreiras de granito de onde se
extraiam os bonitos granitos ornamentais de Monforte
Atualmente as cortas das pedreiras estdo cheias de
agua por via do abandono, tornando-se lagos e reftgio
de avifauna. O final do trajeto e local de retorno &
marcado pelo espago megalitico das Antas de Rabuje.
um conjunto funerario de caracterfsticas especiais
pela dimensdo das antas, a sua concentragdo e
proximidade e os modelos de integragdo historica no
horizonte megalitico. A partir deste local, o percurso
segue precisamente em sentido inverso até ao ponto
de partida.
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VILA DE MONFORTE
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A ocupagdo humana deste territorio comegou no
perfodo neolitico, com pequenas comunidades
agro-pastoris, que deixaram varios testemunhos
megaliticos. O periodo romano viu chegar as Villas que
hoje se perpetuam nos inGmeros Montes Agricolas.

A primeira fortaleza tera sido construida no periodo
mugulmano, tendo a vila sido conquistada no século
XII por D.Afonso Henriques e varias vezes perdida e
reconquistada. Ao longo da historia, Monforte, sofreu
varias vissitudes, ora pela sua posi¢do geografica, ora
pelas dificuldades de povoamento. A partir de final do
século XIX, apds a restauragdo do concelho, comega a
afirmar-se urbanisticamente como € seu estado atual.
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Percurso: Rota das Antas de Rabuje
Localizagdo: Monforte

Distancia: 13.4km, ida e volta

Desniveis acumulados em metros: 116m

Altitude minima e altitude maxima
em metros: Min 228m Max 294m

Duracgdo aproximada: 4h a 5h
Grau de dificuldade: Médio
Tipo de piso: Caminhos rurais

Ponto de partida e chegada:

Praga da Republica, Monforte
Coordenadas GPS do ponto de partida:
W39°03'10" W07°26'20"

Onde estacionar: Estacionamento

nas imediag0es, dentro do espago urbano

Contactos Gteis: Turismo de Monforte;
TIf: +351 245 578 067. E-mail: turismo@cm-monforte pt

CAPELA DOS 0SSOS DE MONFORTE

Construida no século XVIIl € uma pequena capela
adossada a Igreja Matriz com paredes interiores
revestidas de cranios tibias e peronios humanos. A
entrada possui uma porta com grades em ferro para
as pessoas verem e ali depositarem as suas esmolas
com a finalidade de sufragarem as almas do purgatorio
Ao centro um pequeno altar com a cruz de Cristo
Crucificado. As capelas dos 0ss0s s&o tradicionalmente
construidas com restos mortais de vitimas de uma
grande cataclismo natural ou acidente destrutivo
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ROSSIO DE MONFORTE E SUAS IGREJAS

Na area do rossio de Monforte encontram-se trés
igrejas que formam um triangulo.Igreja de Nossa
Senhora da Conceigdo, Igreja de S3o Jodo Baptista
e Igreja do Calvario. Estas foram construidas entre
0s séculos XVI e XVIII. A lgreja de Nossa senhora

da Conceicdo, foi inspirada na arquitetura mudejar,
algreja de S&o Jodo Baptista possui uma frontaria
simples,ladeada por duas torres. A lgreja do Calvario
tem quatro corpos retangulares e planta pouco comum
em cruz grega, tendo sido remodelada no inicio do
século XX

NECROPOLE MEGALITICA
DAS ANTAS DE RABUJE

Conhecida desde 1929 o primeiro exemplar como
Anta Grande de Rabuje, existe na sua proximidade,
ao cimo de um outeiro, um conjunto de mais cinco
unidades megaliticas de caracter funerério, tornando
este um caso muito especial do horizonte megalitico
do territorio. As antas sdo monumentos funerarios
do perfodo neolitico e calcolitico, onde os mortos
eram colocados em posi¢do fetal acompanhados de

oferendas necessarias a sua ‘outra vida". A construggo,

agora a superficie, encontrava-se coberta de terra,
servido para criar uma gruta artificial enterrada com a
forma de um enorme seio e daf a designagdo mamoa

PEDREIRAS DE MONFORTE

Jazigos de Granito Roseo tipo Barbacena, explorado
para fins ornamentais e decorativos durante bastantes
anos. Atualmente a atividade de extragdo esta parada,
estando a generalidade das pedreiras inundadas,
dando origem a lagos artificiais muito procurados pela
avifauna local, como espagos de refagio e nidificagdo




FORTE E VALOROSA VILA DE ARRONCHES

ARRONCHES

A situagdo geografica de Arronches € de enorme privilégio territorial, junto ao Rio Caia que
tem habitual caudal permanente, nas proximidades da Serra de Sdo Mamede, com o respetivo
Parque Natural, e com um territorio natural e rural de enorme beleza e vastiddo. Acrescenta-
se a tudo isto um riqueza geoldgica a nivel de rochas ornamentais e uma vastissima historia
de povoamentos humanos desde 0s mais antigos periodos da existéncia humana.

Estamos em presenca de um percurso acessivel

a quase todo o tipo de caminheiros, sem grande
desniveis e muito equilibrado entre as paisagens

de natureza rural e a componente urbana. Marcado
pelos variados atravessamentos do Rio Caia, nas
suas diferentes pontes e com observagdo no local

de inimero vestigios culturais. Sair de Arronches a
partir do Centro Interativo da Ruralidade de Arroches
e atravessar o Rio Caia. Virar a esquerda e tomar

0 caminho rural para evitar um pouco da estrada
asfaltada em que se segue por alguns metros até ao
primeiro desvio a direita por caminho rural em bosque
de montado ao qual se seguem campos de olival por
entre muros. Passar por velhas casas de exploragdo
agricola e seguir por montado de sobro e azinho de
povoamento disperso. O caminho segue entre muros
de separagdo das propriedades agricolas, onde muitas
vezes se avista o gado nas pastagens. No final do
caminho entre muros virar a direita, fazendo um trogo
da ancestral estrada real, até a entrada do Monte

D'El Rei para virar, de novo a direita, pelo caminho
asfaltado. Logo a direita, no outeiro da Safra. onde
esta o marco geodésico com essa designagdo, avistar

0s vestigios de antiga pedreira de granito negro. O
caminho comega a descer e avista-se um panorama
muito bonito da branca Vila de Arronches. Chegar a
zona industrial e seguir junto ao Rio Caia, pelo Caminho
do Vassalo, passando pela bonita fonte barroca para
atingir a quatrocentista ponte do Crato. A partir daqui
bordejar a vila pelo seu flanco norte e seguir junto a
Ribeira de Arronches, onde se admiram as pequenas
explorag@e agricolas, os rebanhos, as construgdes
tipo “barracas de horta” e uma velha e abandonada
azenha, esquecida do tempo e dos homens. Pela Gltima
vez cruzar o rio e ascender ao alto para, ja na vila de
Arronches, admirar a torre medieval e a fantastica
fonte de Elvas construida em marmore e adossada as
traseiras da Igreja de Nossa Senhora da Luz. Seguir
pelas ruas estreitas, admirando as variadas tipologias
arquitetonicas, desde a matriz medieval do desenho
da urbe até aos vistosos padrdes de azulejos dos
edificios estilo Arte Nova. Passar junto a Igreja Matriz
do século XIll e percorrer as ruas estreitas, tipicas de
uma vila dentro de muralhas. Chegar junto ao Rio Caia
e percorrer 0 moderno e atraente passeio ribeirinho
até atingir o local de partida

FICHA TECNICA
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CEIRA - CENTRO INTERATIVO DA
RURALIDADE DE ARRONCHES

Espago museuldgico de memdria dos tempos passados
da vida no campo. Com uma uma colegdo de mais de mil
pecas ligadas a agricultura, desde simples ferramentas
manuais a enormes maquinas a vapor e enfardadeiras
mecanicas. Podem-se ainda admirar acervos muito
completos de oficinas de ferreiro e carpinteiro,
essenciais ao apoio dos trabalhos rurais. Uma memoria
viva muito interessante sdo os depoimentos em video
de antigos trabalhadores agricolas e do lagar de azeite
onde 0 museu esta instalado.
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Percurso: Forte e Valorosa Vila de Arronches
Localizagdo: Arronches

Distancia: 10Km

Desniveis acumulados em metros: 22Im

Altitude minima e altitude maxima em metros:
Min 255m Max 315m

Duragdo aproximada: 3h a 4h
Grau de dificuldade: Baixo
Tipo de piso: Caminhos rurais e estradas regionais

Ponto de partida e chegada:
Centro Interativo da Ruralidade de Arronches

Coordenadas GPS do ponto de partida:
N39°07'04" WO07°17:09"

Onde estacionar: Parque de
estacionamento pablico no local
Contactos Qteis: Turismo de Arronches;

Telefone: +351 245 580 085;
E-mail: turismo@cm-arronches pt

o

CAMINHOS ENTRE MUROS

Este tipo de caminhos foram tipicos em Portugal,

do Alto Alentejo para norte. Ao mesmo tempo que
delimitavam as propriedades, criavam entre elas um
inequivoco espago pablico, bem definido, para as
vias de comunicagdo ao longo do territorio. Os muros
serviam de barreira de prote¢do para o gado e para 0
desenvolvimento dos trabalhos agricolas bem como
de arrumagdo de pedras resultantes da limpeza dos
terrenos araveis
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PEDREIRA DE GRANITO NEGRO

Afloramentos de gabros, dioritos e gabrodioritos
enquadrados no anel periférico do complexo pluténico
de Monforte-Santa Eulalia, que quando explorados
comercialmente s&o conhecidos por Granito Negro
Toda a zona a sul de Arronches apresenta uma
excelente concentragdo destas massas igneas
superficiais de enorme potencial de exploragdo para
rochas ornamentais

CAMINHO DO VASSALO
E FONTE DO VASSALO

A designagdo mostra bem a importancia fidalga que
Arronches teve, sendo este caminho designado pela
existéncia de um regime feudal, onde os senhores
das terras tinham os habitantes sob sua protegdo e
obediéncia. A Fonte do Vassalo & um lindo exemplar da
Arquitetura Barroca do século XVIII. de onde se destaca
o0 escudo de armas portugués ornamentado com
motivos florais e vegetalistas. Os painéis de azulejos
que ladeam a fonte sdo de 1993 e substituiram os
restos muito destruidos de azulejos contemporaneos
da construgdo da fonte

VILA DE ARRONCHES

Ahistoria da presenga humana no territorio de
Arronches remonta a pré historia, conforme
testemunhos em muitas grutas da regido. A vila

teve uma ocupagdo permanente a partir do periodo
romano, no séc. | ad. fundada por Caio Caligula

e posteriormente foi sendo sempre ocupada por
diferentes povos que aqui se estabeleceram devido

a sua importante posigdo estratégica num alto
sobranceiro ao Rio Caia. O seu nome podera dever-se
a colonizagdo de povos Andaluzes vindos da povoagdo
de Aroche. Conquistada aos mouros em 1166 por D
Afonso Henriques, tem sido ao longo da historia de
Portugal palco de diversas conquistas e reconquistas.
principalmente em contendas com a vizinha Espanha




DEFESAS DE CAMPO MAIOR

CAMPO MAIOR

Estar em Campo Maior & respirar séculos de lutas e batalhas, hoje finalmente adormecidas
na memoria historica dos seus muros, defesas, quartéis e castelo. Rezam as lendas que
depois das ocupacdes pré-historicas e romana, foram os mouros a construir a primeira
cidade, cristianizada no inicio do século XIll por gentes da vizinha Badajoz do reino de
Castelo. Terra de fronteira entre os reinos de Portugal e Castela vé-se obrigada a construir
uma historia de defesas e de contrabando que se percorrem pelos, hoje calmos, campos a

perder de vista.
|

0 percurso, que se caminha de forma serena e
acessivel, revive espagos e momentos nNo €asco
urbano, nos revelins e muros exteriores e nos campos
ao redor que. hoje pacificos, marcaram lutas de tantos
tempos. Também aqui se vive a paz serena da primeira
Santa Portuguesa, sempre bem lembrada na memaria
das gentes e dos espagos.

Sair do centro urbano de Campo Maior percorrendo ruas
inclinadas até aceder ao seu ponto mais alto das antigas
defesas militares. Deambular entre os quartéis, antigas
residéncias dos militares em servico, e as ameias
arruinadas. Passar junto ao lindo Mosteiro da Imaculada
Conceigdo e sair pelo monumental espago das Portas
de Santa Maria, também conhecida por Portas da Vila.
Contornar as muralhas e revelins exteriores, acedendo

a0 campo da feira em dire¢do a zona de equipamentos
desportivos da vila, tendo logo de seguida o trilho em
zona rural por entre campos agricolas, cruzando uma
pequena linha de agua. Seguir ao longo de pequenas
courelas e de novo bordejar Campo Maior pela sua
zona industrial, onde é possivel admirar um painel

com a imagem de Santa Beatriz da Silva, a primeira
santa portuguesa e fundadora da Ordem da Imaculada
Conceigdo. Percorrer a circular externa, de onde se tem
uma fabulosa paisagem de campos semeados, com a
branca Vila de Campo Maior ao fundo. Chegar de novo a
Vila de Campo Maior pela estrada de Portalegre e seguir
pelo centro urbano até ao local de partida, podendo
entdo percorrer, fora deste percurso, alguns dos seus
espagos patrimoniais de referéncia.
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Hoje serena e tranquila vila, muito proxima da fronteira
com Espanha, foi durante muito tempo praga forte
militar, primeiro na reconquista crista do territorio e
mais tarde em inimeros momentos de contenda entre
Portugal e Espanha. Conta a lenda que teve origem, ndo
se sabe quando, na vontade de familias camponesas
dispersas juntarem-se para formar uma povoagdo e
se protegerem mutuamente. Atualmente a vila é muito
conhecida pelas Festas do Povo, em que 0 espago
urbano é ricamente enfeitado com flores de papel.
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Percurso: Defesas de Campo Maior
Localizagao: Campo Maior

Distancia: 75Km

Desniveis acumulados em metros: 285m

Altitude minima e altitude maxima
em metros: Min 26Im Max 316m

Duracgdo aproximada: 2h a 3h
Grau de dificuldade: Médio
Tipo de piso: Caminhos rurais e urbanos

Ponto de partida e chegada:

Largo do Barata, Campo Maior
Coordenadas GPS do ponto de partida:
N39°0046" W07°0420"

Onde estacionar: Estacionamento

nas imediag0es, dentro do espago urbano
Contactos ateis: Turismo de Campo Maior;
TIf: +351 268 689 367:

E-mail: turismo@cm-campo-maior pt

DEFESAS BALUARTADAS
E QUARTEIS DE CAMPO MAIOR

Afortificagdo abaluartada & de magistral tragado
formando poligono irregular de dez lados. A fortaleza
ainda possui 0 f0sso € a contra-escarpa em boa parte
da sua extensdoIntmeros edificios militares tém hoje
ocupagdo civil, conservando a traga arquitetonica
original e servindo de habitagdes, armazéns e garagens
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MOSTEIRO DA IMACULADA
CONCEICAO DE CAMPO MAIOR

Em 1685 foi construido para receber a ordem de
Frades Franciscanos tendo sido consagrado a Santo
Antonio. Com a extingdo das ordens religiosas em

1834 foi abandonada e caido em ruina. S6 em Em 10 de
Junho de 1942, foi restaurada a Ordem da Imaculada
Conceigdo em Portugal e 0 antigo convento foi cedido
as religiosas Concepcionistas para estabelecer a nova
comunidade que comegou com dez monjas espanholas
As obras de grande restauro levaram cerca de 26 anos
a estarem terminadas

SANTA BEATRIZ DA SILVA

Nascida em 1424 em Campo Maior, seguiu como dama
de honor na corte de DIsabel de Portugal, esposa de
D.Jodo Il de Castela. Fugiu da vida palaciana e escolheu
a vida monastica apds uma aparicdo de Nossa Senhora
que Ihe pediu que fundasse um culto a Imaculada
Conceigdo. Para este intento foi muito ajudada pela
rainha Isabel, a Catdlica, filha da sua antiga ama. Ficou
conhecida como a fundadora da ordem da Imaculada
Conceigo. E a primeira Santa Portuguesa, canonizada
pelo Papa Paulo VI em 3 de Outubro de 1976

CAFES DELTA

Foi em Campo Maior que o Comendador Rui Nabeiro,
fundador da Delta Cafés, iniciou a sua atividade,

num pequeno armazém com 50m2, sem grandes
recursos, com apenas duas bolas de torra de 30kg de
capacidade. Em 1962 saiu o primeiro lote ali produzido,
chamado Delta Popular e embalado numa bonita lata
de cores garridas, a primeira a ser comercializada com
o triangulo magico da marca Delta. Hoje a marca Delta
Cafés € lider em Portugal na torrefagdo e distribuigdo
de café e esta presente em variados locais do mundo
Principal empregador na regido, desenvolve a par do
Seu negodcio uma intensa atividade social e benemérita
reconhecida e muito considerada em todo o pafs
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Percorrer Elvas e as suas linhas é estar numa das mais importantes cidades quartel de todo
o mundo. Defesas militares do passado, sdo hoje testemunhos historicos de outros tempos,
que encantam pela sua perfeicdo construtiva, pela fantastica conservagdo patrimonial e
pela beleza das paisagens que se deixam avistar ao seu redor. A par do sistema bélico,
desenvolveu-se um riquissimo patrimonio religioso em inimeros templos e registos, bem
como um patrimonio civil que atinge o seu expoente No Majestoso aqueduto.

Este & um percurso em que o patriménio construido

e 0 espago urbano marcam forte presenca e onde a
natureza nos surpreende nas paisagens fantasticas
que se avistam. Os velhos caminhos rurais do passado
deram hoje lugar a trogos de estrada que se percorrem
de forma confortavel, nos acessos aos fortes de
partida e de chegada. O espagos urbano da Cidade

de Elvas surpreende pela profusdo de ruas e ruelas
que marcam a cidade alta e pelos muros, portas e
baluartes que marcam a cerca defensiva. Comegar
junto ao Forte da Graga, que devera ser visitado, para
iniciar a descida ao longo do seu caminho de acesso
até a estrada EN246 onde se vira a esquerda, sequindo
pela berma ao longo de imenso olival. Na rotunda

da circular externa de Elvas, virar a direita e seguir
pelo longo passeio das palmeiras até ao majestoso
Aqueduto da Amoreira, onde se passa no arco mais a
esquerda, para comegar a subida, de novo passar sob
0 aqueduto e entrar pela porta de N.Sra.Concei¢do.
Passar junto ao antigo paiol, Escola Agraria e seguir
pela rua dos Quartéis até ao Castelo Medieval, nlcleo
primitivo de Elvas. Daqui avistar todos os espagos ao

redor, com visdo privilegiada sobre Espanha, mesmo ali
a0 lado. Descer pela antiga alcagova moura, contornar
ruelas e esquinas, passar junto a Igreja de Santa Maria,
implantada sobre a Mesquita Islamica primitiva e sair
da cerca moura pela Porta do Tempre, reconstruida em
estilo romantico no século XIX. Passar pelo Pelourinho,
pela Igreja das Dominicas e chegar a Sé Catedral,

belo templo quinhentista safdo do trago de Francisco
de Arruda. Cruzar a Praga da Republica, cruzar a

porta da segunda cerca islamica e descer a direita
avistando a antiga Torre Fernandina que serviu de
cadeia por muitos anos. Passar junto ao Museu de Arte
Contemporanea, que merece uma visita, pela Capela da
Misericordia e chegar ao largo 25 de Abril, para aceder
até junto da muralha que se acompanha pela esquerda,
ao longo da av Garcia da Orta até sair pela Porta de
Olivenga. Cruzar e estrada e descer toda a rua da Ajuda
até a avenida de Badajoz, onde se vira a esquerda até
a rotunda que da acesso, pela direita, ao caminho de
subida até ao Forte de Santa Luzia, onde uma visita
encerra este percurso.

MONDIAL®
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Magnifica obra da arquitetura militar do século XVIII, por
planificagdo do Conde de Lippe. reformador do exército
portugués. Neste local existiu uma bateria de fogo que
ja tinha posto em perigo a cidade de Elvas devido a sua
proximidade e cota elevada, aquando ataque espanhol
na guerra da restauragdo. E notavel neste forte. a sua
arquitetura que permitiu, em exiguo espago e complexo
relevo, albergar uma imensa guarni¢do de soldados,
armamento, muni¢des e mantimentos. No século XIX foi
transformado em prisdo militar que funcionou até 1989.
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Percurso: Linhas de Elvas

Localizagdo: Elvas

Distancia: 6Km

Desniveis acumulados em metros: 154m

Altitude minima e altitude maxima
em metros: Min 247m Max 380m

Duragdo aproximada: 2h
Grau de dificuldade: Baixo
Tipo de piso: Caminhos rurais

Ponto de partida e chegada:
Porta exterior do Forte da Graca, Elvas

Coordenadas GPS do ponto de partida:
N58°53'35.82" W07°09'5194"

Onde estacionar: Parque de
estacionamento pablico no local

Contactos Gteis: Turismo de Elvas:
TIf 268 622 236; E-mail: turismo@cm-elvas pt

LINHAS MILITARES DE ELVAS

Sdo0 assim chamadas o conjunto de fortificagdes que
sempre defenderam a cidade. Pode-se comegar pela
velha e pequena cerca moura que protegia a alcagova
e o castelo, as seguintes de alargamento do espago
urbano no perfodo medieval construidas até ao final

da primeira dinastia e. mais tarde. a partir do século
XVI, um conjunto sempre crescente de fortificagéos,
muros, fossos, portas, baluartes e revelins que foram
criando defesas complementares e mais possantes.
Os morros exteriores viram aparecer outras unidades
de defesa complementares e dentro do espago urbano,
as Linhas de Elvas foram completadas com espagos de
cariz militar e religioso, como quartéis, paiois, hospitais,
igrejas e capelas
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LINHAS DE ELVAS
A NAO PERDER

AQUEDUTO DA AMOREIRA

0 abastecimento de agua é sempre um dilema para
qualquer cidade e em Elvas apenas o velho pogo

de Alcala, do perfodo mugulmano, era garante de
abastecimento regular. O século XV vé aumentar a
populagdo da cidade e torna-se urgente abastecer
com maior caudal todo o povoado, pelo que se inicia a
construgdo daguele que € um dos mais espetaculares
aquedutos da Peninsula Ibérica, com 12Km de
extensdo, 843 arcos, mais de cinco arcadas e torres
que se elevam a 31 metros. Estima-se que a sua
construgdo tenha durante cerca de 80 anos e na obra
tenham trabalhado mais de 6000 operarios

FORTE DE SANTA LUZIA

Fortificagdo seiscentista construido apos a
restauragdo da independéncia em 1640 e que serviu
para varias contendas militares com Espanha até

a formalizagdo da paz em 1668. Mais tarde esteve
envolvido em diversas outras batalhas de defesa

de Elvas, com destaque para a Guerra das Laranjas,
chefiada por Godoy, e na Guerra Peninsular tendo sido
tomado pelos franceses e mais tarde reconquistada
pelas forgas anglo-portuguesas. Este € um dos
melhores e mais genuinos exemplos da arte de
fortificar europeia com o famoso formato poligonal
estrelado

CIDADE DE ELVAS

Tendo ocupagdo pré-historica com provas
arqueoldgicas desde o neolitico, Elvas viu nascer uma
civilizagdo rica no perfodo romano e mais tarde uma
valorosa fortificagdo durante o periodo islamico. O seu
castelo medieval, tantas vezes conquistado e perdido,
passou a ser praga forte portuguesa de enorme
importancia estratégica. Cidade quartel, considerada
uma das maiores e mais bem conservadas do mundo.
€ Patrimonio da Unesco e valor de referéncia a nivel
mundial, tendo nas suas muralhas, linhas de defesa e
fortes um excelente testemunho da arquitetura militar
dos Gltimos quinhentos anos
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BEM VINDO AO ALENTEJO

Uma caminhada, por mais longa que se adivinhe,
comega Sempre por um pequeno passo. A
Turismo do Alentejo ERT deu ‘esse passo” ao
comegar a estruturar toda a regido com uma
oferta sustentada e harmonizada de Percursos
Pedestres na Rede TransAlentejo, onde todos
0s 47 municipios contribuiram com a rota que
melhor dignifica cada territorio. O trabalho de
uma vasta equipa que recolheu contributaos,
estudou trilhos, compilou conteldos e criou

o produto final perfeitamente implantado

no terreno e apoiado na documentagdo de
promogdo e apoio aos caminheiros. Muito ha
ainda para caminhar nesta jornada, com o
crescimento, em todos os concelhos, das Redes
Municipais de Percursos Pedestres, que serdo a
base da oferta regional do Alentejo Destino de
Turismo de Passeios Pedestres.

Tudo isto porque queremos que a sua
experiéncia no Alentejo seja 0 mais completa
possivel, langamos o desafio: Venha caminhar
no Alentejol

“Quem caminha sozinho pode até chegar mais rapido,
mas aquele que vai acompanhado, com certeza vai mais longe.’

Clarice Lispector
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